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Pflichtspielbetrieb Frauen 
 

1 AUF- UND ABSTIEG 

1.1 Nordharzkreisliga 9er/11er  

1.2 1. Nordharzkreisklasse 5er/7er Frauen 

1.3 2. Nordharzkreisklasse 5er/7er Frauen. 

Die Sollstärke einer Staffel beträgt max. 8 Mann-

schaften. Die Sollstärke kann zur Sicherstel-

lung eines sachgerechten kreiseigenen Spielbe-

triebes auf bis zu 5 Mannschaften reduziert wer-

den.  

Bei einer Staffelstärke bis zu 5 Mannschaften ent-

scheidet die Spielinstanz darüber ob mit Hin- und 

Rückrunde oder mit 3-fach bzw. 4-fach Runde ge-

spielt wird. 

Der Spielbetrieb sowohl in der 5er/7er 1. und 2. 

Nordharzkreisklasse als auch in der 9er/11er 

Nordharzkreisliga kann kreisübergreifend bzw. 

landesverbandsübergreifend organisiert und 

ausgetragen werden. 

Der Staffelsieger der 5er/7er-Frauen der 1. Nord-

harzklasse hat kein Aufstiegsrecht. 

Nach Abschluss der Saison hat der Sieger der 2. 

Nordharzkreisklasse das Aufstiegsrecht in die 1. 

Nordharzkreisklasse und der letzte der 1. Nord-

harzkreisklasse steigt in die 2. Nordharzkreis-

klasse ab. 

Sinkt in der 1. Nordharzkreisklasse die Anzahl der 

Mannschaften unter die Sollstärke, so entschei-

det die Spielinstanz, ob der/die Nächstplatzierten 

der 2. Nordharzkreisklasse ein Aufstiegsrecht er-

hält. 

Der Staffelsieger der 9er/11er-Frauen Nordharz-

kreisliga steigt in die Frauen-Bezirksliga auf, so-

weit die Voraussetzungen gemäß der NFV-SpO 

erfüllt sind. Aufstiegsberechtigt sind nur 11er 

Mannschaften. Es gibt keinen Absteiger.   

 

Als 9er-Mannschaft gibt es die Möglichkeit aufzu-

steigen, wenn diese in der darauffolgenden Sai-

son 2024/2025 als 11er-Mannschaft für den Be-

zirk gemeldet wird. 

2 PFLICHTSPIELE DER FRAUEN 

2.1 Zu einer 5er/7er und 9er/11er Mannschaft 

gehören jeweils bis zu 18 Spielerinnen.  

2.1.1 5er Frauen  

Bei der 5er Frauen spielen 4 Feldspielerinnen 

und die Torfrau. Sinkt die Anzahl der Spielerinnen 

auf 3 Frauen auf dem Spielfeld, dann erfolgt zwin-

gend ein Spielabbruch. 

2.1.2 7er Frauen  

Bei den 7er Frauen spielen 6 Feldspielerinnen 

und die Torfrau. 

Sinkt die Anzahl der Spielerinnen auf 4 Frauen 

auf dem Spielfeld, dann erfolgt zwingend ein 

Spielabbruch. 

2.1.3 9er Frauen  

Bei den 9er Frauen spielen 8 Feldspielerinnen 

und die Torfrau. 

Sinkt die Anzahl der Spielerinnen auf 6 Frauen 

auf dem Spielfeld, dann erfolgt zwingend ein 

Spielabbruch.  

2.1.4 11er Frauen  

Bei den 11er Frauen spielen 10 Feldspielerinnen 

und die Torfrau. 

Sinkt die Anzahl der Spielerinnen auf 6 Frauen 

auf dem Spielfeld, dann erfolgt zwingend ein 

Spielabbruch. 

2.2 „Norweger Model“  

Die Nordharzkreisliga 9er/11er Frauen sowie die 

beiden Nordharz-Kreisklassenstaffel der 5er/7er 

Frauen des Kreises Nordharz spielen nach dem 

„Norweger Modell“ entweder mit 5er, 7er, 9er 

und 11er- Mannschaftsstärke.  

Die Mannschaftsstärke bestimmt sich nach der 

Mannschaftsmeldung zu Beginn der Saison. Nor-

weger Spielsystem bedeutet, dass wenn eine 5er 

Mannschaft auf eine als 7er gemeldete Mann-

schaft trifft dieses Spiel mit einer Mannschafts-

stärke von 5 Spielerinnen bestritten werden 

muss.  

Treffen zwei als 7er Mannschaften gemeldete 

Teams aufeinander, so wird das Spiel mit einer 

Mannschaftsstärke von 7 Spielerinnen bestritten. 

Wenn eine 9er Mannschaft auf eine als 11er ge-

meldete Mannschaft trifft, dann muss dieses 
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Spiel mit einer Mannschaftsstärke von 9 Spiele-

rinnen bestritten werden.  

Innerhalb einer Staffel kann die Mannschafts-

stärke in der Winterpause (bis zum Beginn der 

Rückrunde) verändert werden. 

Bei vorheriger Einigung beider Vereine ist es zu-

lässig, sowohl bei den 5er/7er Mannschaften der 

Nordharzkreisklassen als auch bei den 9er/11er 

Mannschaften der Nordharzkreisliga auch wäh-

rend der Hin- bzw. Rückrunde die Mannschafts-

stärke auf die niedrigere bzw. die höhere Mann-

schaftsstärke anzupassen. Dies bedeutet z. B. 

das eine als 7er gemeldete Mannschaft mit Ein-

verständnis des Gegners das Spiel mit einer 5er 

Mannschaftsstärke spielen kann oder eine 11er 

Mannschaft als 9er das Spiel austragen kann. 

Dieses setzt aber voraus, dass beide Vereine min-

destens 48 Stunden vor dem Spieltermin eine 

entsprechende Mitteilung an den zuständigen 

Staffelleiter oder seinen Vertreter über das DFB-

net-Postfach senden. Diese Regelung soll verhin-

dern, dass Mannschaften unterjährig aufgrund 

von personellen Engpässen vom Spielbetrieb zu-

rückgezogen werden müssen. 

2.3 Auswechselungen dürfen nur während ei-

ner Spielruhe von der Seitenauslinie vorgenom-

men werden, ausgewechselte Spielerinnen dür-

fen später wiedereingesetzt werden.  

Abweichend von § 14 der NFV-SpO können bei 

der 5er/7er Frauenmannschaften bis zu 5 Spiele-

rinnen sowie bei 9er/11er Frauenmannschaften 

bis zu 5 Spielerinnen (einschließlich Torfrau) be-

liebig ein- und ausgewechselt werden.  

Diese Regelung gilt auch für alle im Kreisgebiet 

durchgeführten Pokalspiele sowie für Freund-

schaftsspiele, wenn von den Vereinen keine ab-

weichende Regelung vereinbart wird. 

2.4 Die Spielzeit beträgt bei den 5er/7er 

Frauen   2 x 40 Minuten Es wird mit Abseits ge-

spielt. Der Strafstoßpunkt ist bei der 5er/7er 

Frauen 8-Meter. Die Spielzeit beträgt bei der 

9er/11er Frauen 2 x 45 Minuten Es wird mit Ab-

seits gespielt. Der Strafstoßpunkt ist bei der 

9er/11er Frauen 11-Meter. 

2.5 Spielkleidung  

Ist die Spielkleidung zweier Mannschaften gleich 

oder ähnlich, so muss die anreisende Mann-

schaft für unterschiedliche Spielkleidung (Trikot, 

Hose und Stutzen) sorgen.   

Der Heimverein muss in der im DFBnet-Vereins-

meldebogen benannten Spielkleidung antreten. 

Anderenfalls müssen sich beide Vereine vorher 

einigen. 

2.6 Festspielen  

Die Bestimmungen des § 10 SpO des NFV (Fest-

spielen in Mannschaften) mit Ausnahme des § 10 

Abs. 4 werden angewandt. 

2.7 Alle Spiele, die bis zum letzten Spieltag der 

jeweiligen Staffel nicht ausgetragen worden sind, 

werden annulliert und somit nicht gewertet. Es 

sei denn, dass die Staffelleitung einer Austragung 

nach dem letzten Spieltag zugestimmt hat. 

2.8 Die 5er/7er/9er-Frauen spielen auf Klein-

feld –soweit es die örtlichen Verhältnisse zulas-

sen kann auf Spielfeldern mit mehr als 70 m 

Breite in einer Spielhälfte (quer) – mit veranker-

ten (gesicherten) Kleinfeldtoren (Maße: 5 x 2 Me-

ter) gespielt werden.  

Die Strafraumabmessungen der 5er/7er Frauen 

siehe Ziffer 4 (F1) - Abb. 1. 

Die Spielfeldgröße 5er Frauen beträgt 35 m x 55 

m (wie E-Junioren) – JO Skizze S. 33 – s. Ziffer 4 (F1) 

- Abb. 2 
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2.9 Die 9er/11er Frauen spielen auf normalem 

11er Feld nach den Vorgaben des DFB.  

2.10 Bei den 9er Frauen besteht die Möglichkeit 

von Strafraum zu Strafraum nur mit großen 

Toren zu spielen.  

2.11 Die Spiele finden vorzugsweise am Sams-

tag oder Sonntag. Nachholspiele sollten gegebe-

nenfalls auch an anderen Wochentagen ausge-

tragen werden. 

2.12 Auswahlspiele der Mädchen sind kein 

Grund, Frauenspiele vom Spielplan abzusetzen. 

2.13 Nur B-Juniorinnen des älteren Jahrgangs 

(2007) und A-Juniorinnen können in allen Frauen-

mannschaften ihres Vereins eingesetzt werden 

(s. SpO Anhang 1, § 1 Abs. 2) 

2.14 Auf Punkt 17.7 der Ausschreibung wird ver-

wiesen (Sicherung von beweglichen Toren). 

2.15 Eintrittspreise für Frauen (Empfehlung): 

 5er/7er/9er/11er Frauen:   

  Frauen und Männer  2,00 €    

  Jugendliche und Rentner  1,00 € 

2.16 Vermeidung von Wettbewerbsverzer-

rungen  

Grundsätzlich ist der letzte Spieltag einer Serie 

geschlossen und zeitgleich durchzuführen.  

Grundsätzlich sollen alle Nachholspiele vor dem 

vorletzten Punktspieltag durchgeführt werden. 

Der Frauenspielausschuss ist berechtigt, einer im 

gegenseitigen Einvernehmen gewünschten Spiel-

verlegung zu widersprechen. 

2.17  Schiedsrichterpoolung  

Die Abrechnungen der Aufwandsentschädigun-

gen und Fahrtkostenabrechnungen mit den 

Schiedsrichtern, für Meisterschaftsspiele in allen 

Frauenstaffeln erfolgen nach Eingang des Spiel-

berichtes direkt zentral durch den Verband (NFV). 

Beanstandungen sind ausschließlich an den NFV, 

Geschäftsstelle zu richten. 

Zu diesem Zweck bucht der NFV zwei Raten im 

Spieljahr von den beteiligten Vereinen, entspre-

chend ihrer Klassenzugehörigkeit, für den 

Schiedsrichterpool ab. 

Die festgesetzten Beträge werden jeweils zum 

02.10.2023 sowie zum 01.03.2024 vom NFV abge-

bucht. 

Siehe hierzu auch Punkt 11.4 und 19.2 der Aus-

schreibung- allgemeiner Teil. 

3 HALLENSPIELBETRIEB 

Die in Punkt 6.3 der Ausschreibung genannte Hal-

lenrunde wird als sog. “Futsal – Light Cup“ ausge-

tragen. Nachfolgende Regelungen kommen nur 

zur Anwendung, wenn der Spielausschuss ent-

scheidet, dass eine Hallenrunde im Hinblick auf 

die pandemische Lage und der dementsprechen-

den politischen Verordnungslage diese zulässt. 

Alle zum Spielbetrieb des Kreises Nordharz ge-

meldeten Mannschaften sollten teilnehmen – 

auch die gemeldeten 11er Kreismannschaften 

aus dem Kreis Nordharz, auch wenn diese am 

kreisübergreifenden Spielbetrieb teilnehmen.  

Alle teilnehmenden Mannschaften sind über den 

DFBnet-Vereinsmeldebogen unter Mannschafts-

meldung - Hallenfußball zu melden. Das Melde-

fenster ist vom 01.09.bis 30.09. eines Jahres ge-

öffnet.   

 

3.1 Der Hallenspielbetrieb wird durch eine ge-

sonderte Ausschreibung geregelt. Die Veröffent-

lichung erfolgt zeitnah zum Spielbetrieb. Hallen-

turniere sind nach der gültigen Hallenausschrei-

bung des DFB/NFV durchzuführen.  

4 PLATZBAU  

Hinweise zum Platzaufbau:  

Bei mangelhafter oder fehlender Zeichnung des 

Spielfeldes (Großfeld) können die vorgeschriebe-

nen Abgrenzungslinien mit beweglichen Kunst-

stoffstangen und/oder Markierungsteller kennt-

lich gemacht werden. Der/Die Schiedsrichter/in 

soll ein Spiel nicht ausfallen lassen.   

 

Die Spielfelder für Kleinfeld sind ordnungsgemäß 

aufzubauen. Die Spielfeldbegrenzung bzw. Tor- 

oder Strafraummarkierungen können durch Li-

nien, unterbrochene Linien oder Markierungske-

gel bzw. Markierungstellern gekennzeichnet wer-

den. 
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Auf Punkt 17.7 der Ausschreibung wird hingewie-

sen 

 

Abb.1    

    

 
 
Abb. 2  
Spielfeldgröße 5er Frauen 
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Ausschreibung  
Pokalendspiele Frauen  

 

1 Allgemeines 

1.1 Die Kassierung der End- und Entscheidungsspiele übernimmt jeweils der ausrichtende Ver-

ein. 

1.2 Die Abrechnung erfolgt folgendermaßen: 

 Schiedsrichterkosten werden vom ausrichtenden Verein getragen. Sie werden direkt mit den 

Schiedsrichtern vor Ort abgerechnet.  

1.3 Die beiden spielenden Mannschaften erhalten für die Spielerinnen und Trainer/Betreuer je 

18 Freikarten. 

1.4 Es wird der Spielbericht-Online verwendet.  

1.5 Die Spielbälle stellt der ausrichtende Verein. 

1.6 Für unterschiedliche Spielkleidung ist im Vorfeld zu sorgen. 

1.7 Der Frauen- und Mädchenausschuss kann im Sinne einer ordnungsgemäßen Durchführung 

der Entscheidungs- und Pokalendspiele von dieser Ausschreibung abweichen. Die beteiligten Ver-

eine werden in einer angemessenen Frist darüber informiert. 

1.8 Grundsätzlich gilt: Bei Spielen treten beim Elf-/Achtmeterschießen zunächst 5 Schützen an. 

Danach wechseln sich die Mannschaften so lange ab, bis eine Entscheidung gefallen ist. 

1.9 Der Kreis Nordharz empfiehlt Eintrittspreise lt. Anhang F1- Ziffer 2.15. Der ausrichtende Verein 

kann davon abweichen. 

1.10 Der Schiedsrichterausschuss setzt für Pokalendspiele der 5er/7er Frauen (Nordharzkreis-

klasse) eine Schiedsrichterin / einen Schiedsrichter an.  

Der Schiedsrichterausschuss setzt für Entscheidungs- und Pokalendspiele der 9er/11er Frauen 

(Kreisliga) ein Schiedsrichtergespann an. 

2 Pokalendspiele 

2.1 Für die Ausrichtung der Pokalendspiele hat der ausrichtende Verein dem NFV Kreis Nordharz 

keine pauschale Gebühr zu entrichten.  

2.2 Punkt 6.8 der Ausschreibung ist zu beachten 

2.3 Auswechselungen  

Die Bestimmungen zu den Auswechselungen finden für Pokalspiele analog Ziffer 2.3 (F1) Pflichtspiel-

betrieb Frauen Anwendung. 

2.4 Soweit kreiseigener Spielbetrieb im 11er Frauenbereich durchgeführt wird, qualifiziert sich 

der Pokalsieger der 11er Frauen für die Teilnahme am Bezirkspokal. Die Teilnahme am Bezirkspo-

kal ist nur als 11er Mannschaft möglich. 
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Rahmenspielplan Frauen 

 

Datum 
Uhrzeit 06er Plan 06er Plan 08er Plan 

  (Kreisliga) (1. NHK) (2. NHK) 

25. - 27.08.2023 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

01. - 03.09.2023 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

08. - 10.09.2023 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

15. - 17.09.2023 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

22. - 24.09.2023 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

29.09. - 03.10.2023 19.00 / 15.30 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

06. - 08.10.2023 19.00 / 15.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

13. - 15.10.2023 19.00 / 14.30 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

20. - 22.10.2023 19.00 / 14.30 / 11.00 Nachholspiele Nachholspiele Nachholspiele 

27. - 31.10.2023 19.00 / 14.00 / 11.00 Nachholspiele Spieltag Spieltag 

03. - 05.11.2023 19.00 / 14.00 / 11.00 Nachholspiele Spieltag Spieltag 

10. - 12.11.2023 19.00 / 14.00 / 11.00 Nachholspiele Nachholspiele Nachholspiele 

17. - 19.11.2023 19.00 / 14.00 / 11.00 Nachholspiele Nachholspiele Nachholspiele 

Winterpause  20.11.2023 - 25.02.2024 

01. - 03.03.2024 19.00 / 15.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

08. - 10.03.2024 19.00 / 15.30 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

15. - 17.03.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Nachholspiele Spieltag Spieltag 

22. - 24.03.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Nachholspiele Nachholspiele Nachholspiele 

28.03. - 01.04.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Nachholspiele Nachholspiele Nachholspiele 

05. - 07.04.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Pokal Pokal Pokal 

12. - 14.04.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

19. - 21.04.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

26. - 28.04.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

01.05.2024 11.00 Pokal Pokal Pokal 

03. - 05.05.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

09. - 12.05.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

17. - 20.05.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Nachholspiele Nachholspiele Nachholspiele 

24. - 26.05.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Pokal Pokal 

31.05. - 02.06.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Spieltag Spieltag Spieltag 

07. - 09.06.2024 19.00 / 16.00 / 11.00 Nachholspiele Spieltag Nachholspiele 

16.06.2024 11.00 / 14.00 Pokalendspiele 

 

Zeitraum kostenfreie Spielverlegungen:  

04. - 18.08.2023 sowie 11. - 25.02.2024 

Grundsätzlich ist jeder Mittwoch als Nachholspieltag vorgesehen bzw. einzuplanen! 

(Der Rahmenspielplan der Juniorinnen befindet sich in der Ausschreibung „Anhang J“) 


